NOQUIS CON SALSA DE TOFU

Ingredientes (2 raciones) :

1 paquete de noquis.

2 puiiados de rucula.

L]

« bloque de tofu 220 ml leche entera o

natural bio. soja.
o 1/2 cebolla.  Especias: pimienta v nuez
« 30g queso moscada.

parmesano. « Sal.

Faboracion:

1.Mientras ponemos a hervir el agua, en una olla a parte vamos a
pochar la cebolla con un poco de aceite v agua.

2.Luego anadimos el tofu triturado con un tenedor. Dejamos cocinar
unos 10 minutos anadiendo la leche, las especias v sal.

3.Por dltimos aiiadimos la racula v el parmesano. Cocinamos los

fioquis v cuando floten lo sacamos v le afiadimos la salsa por -
encima. Be /
Nutricion

COME CON(S)CIENCIA



