ENSALADA DE BROCOLI Y SALSA DE YOGUR

Ingredientes:

e 1/2 cabeza de brocoli. « 1/2 lata de maiz.
« 1/2 zanahoria rallada. « Salsa de yogur: vogur
« Puiiado de pasas. natural + pizca de

« 1/2 bandeja de tiras de pollo pimienta + chorrito de
braseado. limon v sal.

« Vinagre de manzana.

Flaboracion:

1. Cortar el brocoli en arbolitos lo mas pequeiiitos posible v enjuagar
bien con la ayuda de un escurridor grande.

2. Pelar v rallar una zanahoria.

3. Hacer la mezcla para la salsa de vogur.

4. Airadir todos los ingredientes a un bol v mezclar bien con la salsa de
vogur.

5. Reposar 20min aprox para que el brocoli se impregne bien de la

salsa v se ablande un poco.
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