BOMBONES DE PLATANO

Ingredientes:

e
s Al

« 1 Patano.
« Dosis de chocolate 85%

e Pizca de aceite de

coco virgen extra. '

Flaboracion:

1. Coloca en un cuenco las onzas de chocolate junto al aceite de coco
(éste es opcional pero ayuda a que el chocolate funda mucho mejor y le
aporta dulzor, el aove le daria un sabor muy fuerte) v calienta durante 1,5
min en el microondas.

2. Remueve bien vy baia las rodajas con avuda de una cuchara.

Refrigera durante 20 min aprox y a comer!
Be o
Nutricion

COME CON(S)ICIENCIA



