PIMIENTO RELLENO DE ATUN

Ingredientes:

e [Lata de atun al natural. o 2 cucharadas de tomate
o 1 pimiento verde mediano.  natural triturado.

« Pimiento rojo o cualquier « Pizca de sal v pimienta

verdura picada. negra molida.

« Cebolla picada.

Faboracion:

1.Precalentar el horno.

2.Hacer un corte a lo largo del pimiento (tan solo por una parte con cuidado
para que no se rompa por completo en dos.

3. En un bol, anadir los demas ingredientes v remueve bien.

4. Introducir dentro del pimiento.

5. Hornea hasta que el pimiento esté dorado.
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