ENSALADA DE ARROZ Y

SALMON
Ingredientes:
s Brotes verdes » Tomates cherry.
variados. e Arroz.
» | ata de salmon en « 1/2 diente de ajo.

conscrva.

Para la salsa:
« 3 cucharadas queso fresco batido.
« Punta de cucharita de mostada de dijon.
« Vinagre de manzana.
e Cucharadita de aove.

e Pizca de sal.

Flaboracion:

1.Cocer el arroz y saltearlo con el 1/2 diente de ajo laminado.
(otra opcion es utilizar vasitos de arroz al micro o arroz congelado al
micro vy luego saltear o utilizar ajo en polvo).

2. Mientras hacer la salsa: aiadir en un vaso todos los ingredientes de
la salsa v remover bien.

3. Cortar los cherrys en mitades v anadir todos los ingredientes al

plato. Por Gltimo anadir la salsa antes de servir. pf

Nutricion



