MOUSSE DE CHOCOILATE

Ingredientes:

« 50Og chocolate « 100ml claras de

negro (85% min). huevo.

Flaboracion:

1.Batir las claras a punto de nieve.

2.En otro recipiente tunde el chocolate al
baino Maria.

3.Verter el chocolate poco a poco en el bol
de las claras de huevo v mezclar

delicadamente para que no bajen.

4 Dejar reposar en la nevera 4 horas aprox.

Nutricion

COME CON(S)ICIENCIA




