CHOCO-TORTITAS

Ingredientes:

« 40g copos de avena « 1 platano.

o harina de avena e 1/2 Cucharadita
integral. cacao puro en
« 2 huevos enteros. polvo.

Flaboracion:

1. I'riturar todos los ingredientes hasta conseguir

una mezcla homogénea.

2. Cocina en una sartén antiadherente dandole la

vuelta cuando la superticie de la tortita

comience a burbujear.

*3Si tienes problemas para darle la vuelta prueba a

hacerlas mini, son mas taciles de cocinar!.
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